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Editorial
POSICIONAMIENTO DE CONFEDERACIÓN ASPACE SOBRE LA EDUCACIÓN 
INCLUSIVA DE ALUMNOS CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

Confederación ASPACE es la entidad representativa 
del movimiento asociativo de las personas con 
parálisis cerebral y discapacidades afines, así 

como de sus familias, cuyas entidades gestionan 42 
Centros de Educación Especial que dan un servicio 
especializado de enseñanza a más de 2.100 niños, niñas 
y jóvenes.

Ante la inquietud generada por las noticias, 
declaraciones y comentarios aparecidos en medios 
de comunicación, redes sociales y otros canales 
sobre un supuesto cierre de los Centros de Educación 
Especial, consideramos necesario mostrar nuestro 
posicionamiento:
ASPACE apuesta por una educación a la medida 

para cada alumno, que debe incorporar como principio 
básico la atención centrada en la persona y el apoyo a 
las necesidades específicas de cada uno, tenga o no 
tenga discapacidad. El derecho de las personas con 
discapacidad a la educación debe ir acompañado de la 
modalidad de escolarización que garantice su bienestar 
y calidad de vida.
Es imprescindible impulsar una reforma global 

del sistema educativo que tenga en cuenta a todas 
las personas. Esto permitiría avanzar en un modelo 
educativo inclusivo para cualquier alumno, donde se 
trabaje el aprendizaje, la participación y la convivencia. 
La diversidad del alumnado, y concretamente del 
alumnado con necesidades educativas especiales (n.e.e.), 
se manifiesta en diferentes capacidades y distintas 
necesidades, lo cual implica respuestas educativas que 
contengan los apoyos que requieren.
Los Centros de Educación Especial deben ser 

reconocidos como agentes favorecedores de la inclusión. 
No es el espacio físico el único indicador de inclusión: 
existen metodologías, entornos y estrategias impulsoras 
de la promoción de la igualdad de oportunidades.
Hablar de inclusión, en términos de “incluir a todos 

los alumnos con necesidades educativas especiales en 
escuelas ordinarias”, no asegura la respuesta educativa 
adecuada del alumnado con n.e.e. por razón de 
discapacidad ni ofrece en sí misma una igualdad real de 
oportunidades.
El sistema educativo no se transforma con la 

desaparición de los Centros de Educación Especial. La 
atención especializada en el ámbito educativo no es 
obstáculo ni impedimento para la educación inclusiva de 
las personas con discapacidad. Su existencia no contradice 
el compromiso de favorecer un sistema educativo 
inclusivo, siempre que su permanencia esté justificada 
por elementos fundamentales que se establecen 
igualmente en otros artículos de la Convención sobre los 
derechos de las personas con discapacidad, aprobada 
el 13 de diciembre de 2006 por las Naciones Unidas, así 
como de la Convención sobre los Derechos del Niño, 
aprobada por las Naciones Unidas el 20 de noviembre de 
1989.
El cierre de los Centros de Educación Especial, sin 

una profunda reforma del sistema educativo, dotada de 
la partida presupuestaria acorde a los recursos que se 

precisan y sin contemplar alternativas a la escolarización 
del alumnado con altas necesidades de apoyo, es una 
violación de sus derechos y los de sus familias, además 
de un retroceso en su atención integral. Los Centros 
de Educación Especial constituyen en la actualidad una 
modalidad de escolarización que debe ser propuesta por 
un equipo multidisciplinar y consensuada necesariamente 
con la familia para ofrecer al alumno la mejor respuesta 
educativa, basada en sus capacidades.
Hay que hacer una inversión decidida en recursos 

humanos y materiales, así como formación, para 
garantizar los recursos necesarios al alumnado con 
discapacidad con mayores necesidades de apoyo. 
El alumnado con necesidades de apoyo extenso y 
generalizado precisa también de recursos de atención 
sociosanitaria, con los cuales no se cuenta actualmente 
en los centros ordinarios. Estos apoyos específicos en el 
sistema de enseñanza, necesarios para las personas con 
parálisis cerebral y discapacidades afines, se extienden 
más allá del aula y tienen que ver con la accesibilidad 
integral (instalaciones, transporte, equipamiento, 
actividades), con las ratios de profesorado y su formación 
específica, así como una comunidad educativa abierta, 
receptiva y consciente.

Por todo ello, ASPACE solicita:
Una visión realista de la situación y un diálogo 

abierto con la participación de todos los agentes 
implicados, y con el tiempo necesario para garantizar un 
proceso de reforma del sistema educativo que respete 
los derechos de los alumnos con necesidades especiales.
El cese de los mensajes alarmistas que únicamente 

causan preocupación a las familias de niños y niñas con 
parálisis cerebral y discapacidades afines, y perjudican a 
entidades del movimiento asociativo y al colectivo.

Así mismo, invitamos a las administraciones públicas 
competentes en materia educativa a que expongan 
a la sociedad sus planes y propuestas para lograr una 
educación de calidad e inclusiva.

Confederación ASPACE continuará trabajando por 
una escuela donde se respete la diversidad, una escuela 
que sea un lugar de APRENDIZAJE, CONVIVENCIA Y 
PARTICIPACIÓN, donde cada alumno avance a su ritmo, 
en función de sus características y según sus intereses y 
posibilidades, velando siempre por los derechos de las 
personas con mayores necesidades de apoyo y de sus 
familias.
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Centro Concertado de Educación Especial
Un paseo por el

RECREOS INCLUSIVOS

En el Colegio Concertado de Educación Especial 
San Juan de Dios (APACE Toledo) llevamos desde 
unos años atrás gestando y desarrollando un 

Proyecto llamado Recreos Inclusivos. Este proyecto 
fue Premiado por los Premios Orienta-t (APOCAM) 
y Clasificado para los premios europeos BeActive 
(Ministerio de Educación, Cultura y Deporte). El 
proyecto pretende dar un paso hacia la inclusión 
utilizando el recreo como espacio óptimo para 
lograr la participación total de sus alumnos. Dicho 
proyecto se fundamenta en el artículo 27.2 de la 
Constitución Española:

“La educación tendrá por objeto el pleno 
desarrollo de la personalidad humana en el respeto 
a los principios democráticos de convivencia y a los 
derechos y libertades fundamentales”.

Por tanto los Recreos Inclusivos tienen como 
escenario de intervención los recreos de los Centros 
Educativos Ordinarios de la provincia de Toledo en 
los que se pretende dar una respuesta inclusiva. 
Entendemos por inclusión la participación activa de 
todos los alumnos atendiendo de forma correcta a 
sus necesidades y, con ello, reduciendo la exclusión. 
Esta idea supone cambios y modificaciones en 
contenidos, estrategias, organización de los 
espacios, del profesorado…

Bien, ¿cómo podemos dar un paso realista hacia la 
inclusión? La respuesta la encontramos en el Juego. 
El juego es una característica natural y ligada de 
forma determinante en el desarrollo de la infancia. 
Los niños con el juego desarrollan sus competencias 

dando especial importancia a aquellas implicadas 
en el intercambio social y afectivo. Es por ello por lo 
que éste es el recurso utilizado para este Proyecto. 
Por medio de éste, intentamos lograr una completa 
inclusión en un tiempo en el que se desarrolla el 
juego de forma espontánea, como es el recreo. 

¿Cómo lo logramos? 
Por medio de adaptaciones del espacio y el 

tiempo de recreo. Se realizan recreos organizados 
donde se ofertan diferentes juegos. Dichos juegos 
tienen la particularidad de que fomentan la 
cooperación y la participación global del grupo para 
conseguir así un objetivo. Los alumnos visitan los 
diferentes juegos y participan de forma inclusiva con 
todos los compañeros. 

¿Por qué en los recreos?
Es un espacio dentro del horario escolar 

destinado al fomento del juego y de los intercambios 
sociales naturales y espontáneos. Por ello, se elige 
este tiempo del horario lectivo para que los alumnos 
con ayuda de los profesores y otros profesionales, 
compartan una experiencia lúdica e inclusiva. 
Igualmente, en los mismos y de forma natural y 
activa, se trabajan valores tan importantes como la 
solidaridad, la participación, la amistad, el respeto y 
a vivir en la diversidad.

¿Cómo se organizan?
Partimos de la premisa de que los alumnos 

llamados “normales” no tienen que adaptarse al 
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Centro Concertado de Educación Especial
Un paseo por el

RECREOS INCLUSIVOS

completo y de forma continuada al ACNEE pero 
tampoco a la inversa. 

Para organizar el recreo, partiendo de esta 
premisa, se hará en grupos relativamente 
reducidos. Si se toma como ejemplo una clase de 25 
alumnos con 2 ACEES, se divide la clase en grupos 
de 6 más los dos ACNEEs. Así se formaría un total de 
4 grupos y cada uno comparte su tiempo de recreo 
una semana al mes.

Es importante que para conseguir de la inclusión 
un comportamiento natural, primeramente, si este 
no ha surgido, debe ser guiado para mostrar que 
todos podemos jugar juntos y disfrutar del recreo.

¿Inclusión sí, pero de qué tipo?
Las actividades y juegos están diseñadas 

para poder ser adaptadas y dar una respuesta 
significativa y adaptada a las características de 
los alumnos. Para ello, las adaptaciones serán 
tanto materiales, como de tiempos de esfuerzo, 
de espacios y de reglas. Asimismo, los juegos 
planteados buscan la cooperación de todos los 
miembros o la cooperación-competición. 

¿Cuál es la finalidad? ¿Cuándo deje de 
haber recreos organizados, qué va a pasar?

La finalidad de los recreos es demostrar que 
TODOS podemos jugar, divertirnos y participar en 
distintos juegos simplemente modificando algunos 
elementos y dar herramientas y recursos a alumnos 
y profesores para que, tras nuestra intervención 

inicial, jueguen de forma espontánea a los juegos 
que hemos mostrado y enseñado (u otros que 
puedan inventarse) teniendo como principio 
fundamental la verdadera inclusión.

La inclusión comienza en situaciones de juego, 
en el trabajo y fomento de las competencias sociales 
y cívicas, en que sean los propios alumnos quienes 
inviten a todos sus compañeros a compartir con 
ellos algo tan natural como es un juego. 

Llevamos tiempo realizando este proyecto… 
¿qué resultados se han obtenido?

Inicialmente, cuando se comenzó la 
intervención de los Recreos Inclusivos se llevó 
a cabo un cuestionario de elaboración propia 
donde se preguntaba el grado de satisfacción 
general de la actividad. Los resultados fueron muy 
positivos observándose mucha satisfacción con 
los recreos por parte de profesores y alumnos. 
Además coincidían en que fue una experiencia muy 
enriquecedora y que querían continuar.

Últimos pasos…
Actualmente, estamos desarrollando y 

elaborando una guía de juegos que sirva de utilidad 
a los profesionales de diferentes centros educativos 
con el fin de ofrecerles un recurso útil para llevar 
a cabo sus propios recreos inclusivos de manera 
autónoma.
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CENTRO OCUPACIONAL Y DE DÍA
Un paseo por el

SISTEMAS ALTERNATIVOS Y AUMENTATIVOS DE LA COMUNICACIÓN - SAAC

Los Sistemas Aumentativos y/o Alternativos 
de Comunicación (SAAC) son instrumentos de 
comunicación que tienen como objetivo aumentar 

y/o compensar las dificultades de comunicación y/o 
lenguaje en personas con discapacidad. Sirven para 
llevar a cabo actos comunicativos funcionales en 

los diferentes contextos en los que se desenvuelve 
la persona cuando no se ha adquirido el habla o le 
impide comunicarse de manera efectiva. 

A continuación mostramos algunos de los SAAC 
que utilizamos:

GoTalk Comunicadores y conmutadores

Agenda de estruturaciónPulsera de comunicación-elecciónPECS

Agenda de comunicaciónAgenda de comunicaciónTexto-Voz digital

Panel de comunicación-eleccionDactilológico españolComunicador silabico
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ASOCIACIÓN
Un paseo por la

FOMENTO DE LA AUTONOMÍA PERSONAL EN EL ENTORNO HABITUAL

Es un proyecto que lleva a cabo APACE 
TOLEDO, el cual está subvencionado 
por la Junta de Comunidades de Castilla 

La Mancha, y gestionado por la Federación 
Castellano Manchega ASPACE (ASPACE CLM).

La finalidad del proyecto es fomentar la 
autonomía de las personas en su entorno 
habitual (casa, localidad…) y el asesoramiento 
a las familias, a través de apoyos profesionales 
específicos en el propio domicilio y en su 
localidad de referencia. 

Se prevé el establecimiento de objetivos 
propuestos y consensuados por las personas con 
discapacidad y sus familias, y en coordinación con 
los profesionales de este proyecto y de APACE. 
Con esto se pretende conseguir que la persona 
y/o su familia identifiquen sus necesidades e 
intereses en su propio domicilio y en su entorno 
comunitario; y, por otro lado, determinar y 
facilitar el grado de apoyo profesional necesario.

El equipo que desarrolla este proyecto 
está formado por una Integradora Social y una 
Terapeuta Ocupacional, que son las encargadas 
de realizar las distintas intervenciones en los 
propios domicilios y en las localidades de las 
personas usuarias.

Las profesionales responsables de este 
proyecto marcan junto con la persona usuaria 
y la familia, el tiempo de intervención, el 
período de desarrollo de la misma y el grado 
de apoyo a prestar (teniendo en cuenta que 
pueden ser susceptibles de modificación según 
las demandas que se vayan produciendo por 
otras personas). Estas intervenciones, una vez 
cumplido el objetivo de autonomía de la persona 
y/o su familia, dejarán de prestarse, pero habrá 
un seguimiento y supervisión en el tiempo.

Algunas de las actividades que se realizanen 
este proyecto son:

Entrenamiento y adaptación de 
productos de apoyo y órtesis (cubiertos 
adaptados, silla de ruedas, férulas, tabla 
de transferencias de wc a silla, de silla a 
coche…).

Trabajar la independencia en la 
alimentación (manejo de cubiertos, 
antideslizantes de platos), ducha 
(aprendizaje de enjabonado y secado…), 
vestido (colocación de ropa en armario, 
colocación de ferúlas con ropa, idoneidad 
de ropa y calzado según las posibilidades 
de la persona, adaptación de prendas de 
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FOMENTO DE LA AUTONOMÍA PERSONAL EN EL ENTORNO HABITUAL

vestir), aseo (manejo cepillo de dientes, 
maquillajes, afeitado…)

Autonomía en el manejo y gestión 
del dinero (ir a hacer una compra al 
supermercado o comprar ropa, practicar 
con dinero real en una compra real…).

Independencia en la toma de medicación 
(preparación de pastillero, modo de 
administración…).

Formación e información en higiene 
personal y prevención de lesiones 
(asesoramiento para familiares en el manejo 
de su familiar).

Asesoramiento y apoyo en pautas en 
personas con problemas de deglución 
(evitar atragantamientos con una posición 
correcta, texturas de los alimentos, 
alimentos idóneos…).

Trabajar los recursos de la comunidad 
(saber dónde pueden encontrar la farmacia 
más cercana, lugares de ocio, ayuntamiento, 
biblioteca, gimnasio…)

Conocer las actividades culturales, como 
teatro y museos, y participar en ellas.

Asistir a eventos lúdicos como conciertos, 
cine…

Adaptación a nuevas situaciones por 
cambios en el estado salud, familiares o 
personales.

Elaborar listado de intereses y aficiones de 
cada participante del proyecto.
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NOTICIAS
La vida de APACE en imágenes

 	 OLIMPIADAS 
ESCOLARES

III Olimpiadas Escolares en 
el Barrio de Santa María de 

Benquerencia de Toledo, donde 
APACE Toledo participó junto 

con los demás colegios del 
barrio.

 	 Conectados por el 
BALONCESTO

Personas que forman parte de 
APACE Toledo participan todos 

los miércoles en un campeonato 
de baloncesto inclusivo que tiene 

lugar en el campus de la UCLM. 
Hay varios equipos formados por 

personas de diferentes asociaciones, 
clubes… Generando un momento de 

encuentro, convivencia…

 	 RADIO SUEÑOS

Gracias a la radio Onda 
Polígono, personas de APACE 

Toledo realizaron un programa 
donde hablaron de sus 

proyectos, actividades…

8 9



 EN INFORME SEMANAL

APACE Toledo, APACE Talavera 
y la CONFEDERACIÓN ASPACE, 
grabaron un reportaje, con 
Informe semanal de TVE, sobre 
la recuperación del Derecho 
al Voto de las personas con 
incapacitación judicial. 

 CARNAVAL 2019

APACE Toledo disfrutó del carnaval de su barrio “Santa María de Benquerencia”, este vez la temática 
fue “Mario Bross y Luigi”.

NOTICIAS
La vida de APACE en imágenes

 	 RUTA POR EL RÍO TAJO

Gracias al programa 
ToledoEduca del Ayuntamiento 

de Toledo, APACE Toledo 
realizó una ruta por el río de la 

ciudad de Toledo, el Río Tajo.
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 ACCIÓN SOCIAL

La Fundación ONCE, gracias 
a su Convocatoria de 
Proyecto, concedió una ayuda 
económica, la cual permitió la 
“Remodelación y Adecuación 
de los accesos al Centro 
Educativo APACE Toledo. 

 ACCIÓN SOCIAL

Fundación Montemadrid y 
En Acción Bankia, gracias a la 
Convocatoria Ayudas de Acción 
Social 2018 , han concedido 
una ayuda económica a APACE 
TOLEDO para el Proyecto de 
"Equipamiento para la mejora 
de la intervención con niños 
y niñas con Parálisis Cerebral 
y otras pluridiscapacidades" 
que se está desarrollando 
en 2019. Este proyecto tiene 
como objetivo la mejora de 
la intervención, trabajando 
aspectos relacionados con la 
salud y la alimentación.

 INTEGRANDO CON ARTE

En el Centro Ocupacional y de Día de APACE Toledo se realizan múltiples productos artesanales desde 
los talleres de: cerámica, jardinería y mantenimiento, vidrieras y fussing, enmarcado y madera y 
Pretaller (papel reciclado).

NOTICIAS
La vida de APACE en imágenes
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PARTICIPA

Si quieres formar parte de 
esta gran familia no dudes 
en participar con nosotros 

de una forma u otra: siendo socio 
de la Asociación, participando 
como voluntario/a en las diversas 
y múltiples actividades que 
realizamos a lo largo del año, 
como campeonatos deportivos, 
actividades de ocio, dando a poyo 
en los diferentes programas que 
se llevan a cabo en los centros, 
y por último, y no por ello menos 
importante, siendo cliente nuestro 
y confiando en el programa 
“Integrando con Arte”, a través 
del cual personas usuarias del 
Centro Ocupacional y de Día 
realizan productos artesanales 
en los talleres de madera y 
enmarcado, vidrio y fussing, 
cerámica, y manipulados (papel 
reciclado, pulseras, chapas…), 
así como el taller de jardinería 
y mantenimiento, que como su 
propio nombre indica se encarga 
del mantenimiento de jardines, 
huertos, zonas verdes…

Os dejamos varias imágenes que 
muestran todo lo que hacemos, 
además, os damos las gracias a 
todas las personas que formáis 
ya parte de esto, ya que gracias a 
vosotras ¡Todo es posible! Gracias, 
gracias y gracias.
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HABLEMOS DE PERSONAS
ENTREVISTA A CRISTINA, USUARIA DEL Centro Ocupacional y de Día

Esta vez le ha tocado el turno a CRISTINA, 
persona usuaria del Centro Ocupacional y de Día de 
APACE Toledo. Vamos a conocerle mejor.

1.¿CUÁNTO TIEMPO LLEVAS EN APACE?

Desde los 4 años.

2.¿QUÉ ES LO QUE MAS TE GUSTA DE APACE?

Los compañeros y los profesores.

3.¿TE GUSTA PARTICIPAR EN LAS ACTIVIDADES DE 
DEPORTE Y OCIO DE APACE?

Sí.

4.¿CUÁL ES TU ACTIVIDAD DE OCIO PREFERIDA?

Los bolos.

5.¿QUÉ TE GUSTA HACER POR LAS TARDES?

Jugar con la Tablet.

6.¿QUÉ MUSICA TE GUSTA?, ¿CUAL ES TU 
CANCIÓN PREFERIDA?

Los cantajuegos - Yo tengo una casita - .

 programas ves en la tele?

No suelo ver mucho la televisión, pero si veo 
series y películas en Netflix.

11.Por último, cuéntanos alguna anécdota que te 
haya pasado en APACE

Ahora mismo no recuerdo ninguna.
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HABLEMOS DE PERSONAS
ENTREVISTA A ÁNGEL, TRABAJADOR EN EL CCEE

También le ha tocado el turno a ANGEL, que lleva 
en la familia de APACE muchos años y recientemente 
ha comenzado a trabajar en el Centro Concertado de 
Educación Especial APACE. Vamos a conocerle mejor.

1.	 ¿Cuánto tiempo llevas en APACE?

Pues, 23 años.

2.	 ¿Y cuánto tiempo llevas trabajando en APACE?

Desde el 20 de febrero de este año, que es cuando 
llegué al centro educativo.

3.	 Antes de empezar a trabajar en el colegio, ¿a 
qué te dedicabas?

Estaba en cerámica en el Centro Ocupacional de 
APACE. Allí pintábamos azulejos, hacíamos platos y 
hacíamos la cerámica. Algunos compañeros hacían el 
dibujo y otros, entre ellos yo, los pintábamos.

4.	 Ahora nos gustaría conocer un poco tu día a 
día en el trabajo, ¿en qué consiste tu trabajo?

Estoy muy contento en mi trabajo. Atiendo el 
teléfono, trituro papeles y aviso a la directora si 
alguien la necesita. Hago de recepcionista, aviso a los 
profesionales si tienen que firmar algún documento, 
etc.

5.	 Finalmente, nos gustaría conocerte un poco 
mejor, ¿qué aficiones tienes?

Me gusta leer, hacer deporte y ver la televisión.

6.	 Te gusta leer, ¿qué tipo de libros lees?

Leo revistas de actualidad como la Pronto.

7.	 ¿Qué tipo de deporte practicas?

Me gusta pasear como deporte. Paseo por el 
campo, por la naturaleza.

8.	 ¿Y qué programas de televisión ves?

Sobre todo el informativo. Las películas también me 
gustan, sobre todo las películas de ciencia ficción como 
la Guerra de las Galaxias.

9.	 ¿Algo más que quieras contar a los lectores?

Sí, mi horario. Entro a las 9:30 y salgo a las 14.00.
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UN POCO DE CULTURA POR FAVOR
ACCESIBILIDAD COGNITIVA

En el número anterior os hablamos sobre 
la accesibilidad arquitectónica, esta vez os 
vamos a hablar de la accesibilidad cognitiva, 

la cual junto con la accesibilidad física y la 
accesibilidad sensorial, forma parte indisoluble de 
la accesibilidad universal.

La accesibilidad cognitiva es la propiedad de 
entornos, edificios, procesos, bienes, productos, 
servicios, objetos o instrumentos, herramientas y 
dispositivos que resultan fáciles de entender.  

Desde el punto de vista del hábitat, para que 
este resulte accesible es necesario que entornos y 
edificios de uso público y privado sean fácilmente 
comprensibles para poder ser utilizados por 
todas las personas con independencia de sus 
cualidades o estado. Cualquier persona debería 
poder orientarse sin impedimentos ni barreras 
físicas o de la percepción. Para ello se deben crear 
las condiciones o apoyos espaciales a través de 
un diseño cognitivamente accesible de entornos 
y edificios, utilizando un lenguaje comprensible 
para todos. 

Es frecuente hablar de este concepto haciendo 
referencia a otros procesos de la cognición, pero 
asociado a la accesibilidad universal el que se 

describe aquí trata sobre el hábitat: "la plataforma 
de interacción entre todos los seres es el medio 
físico, el espacio que habitamos". La accesibilidad 
cognitiva al hábitat permite que todas las personas 
puedan disfrutar de los servicios que la sociedad 
ofrece (que también deben ser accesibles y 
usables) para la igualdad de derechos.

Conviene centrar a la accesibilidad cognitiva 
en su contexto:

1.	En función de la evolución del concepto 
de discapacidad a partir del siglo XXI (año 
2002)

2.	Artículos de la Convención de Derechos 
de las personas con discapacidad (2006)

3.	Teniendo en cuenta a la persona como 
centro y al sistema espacial de apoyos como 
contexto: el hábitat.

La imagen muestra lo que sucede cuando no 
existe accesibilidad cognitiva: es como un lienzo 
en blanco, lo cual impide entender nuestro 
entorno y relacionarnos con él.
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RECETA DE COCINA
TORTILLA DE PAPATA Y GALLETAS CON CHOCOLATE

EEsta vez os traemos dos recetas, una salada y 
otra dulce. Esperemos que las hagáis en casa y 
que sigáis nuestro blog “LA COCINA DE APACE 

TOLEDO”, el cual está adaptado y a través del mismo 
compartimos algunas de las múltiples recetas que 
llevamos a cabo en el taller de cocina.

Próximamente comenzaremos a compartir 
recetas también texturizadas, que es un proyecto 
que llevamos poco tiempo realizando, y del cual os 
hablamos en la revista anterior.

Os dejamos con las recetas adaptadas.
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UNA NOTA DE HUMOR Y PASATIEMPOS

Busca en esta sopa 
de letras algunos 
de los deportes 
que realizamos en 
APACE Toledo, te 
damos una ayuda 
con pictogramas, 
lo cuales utilizamos 
para muchos 
aspectos que 
explicamos en 
la sección en la 
que hablamos de 
Sistemas Alternativos 
y Aumentativos de la 
Comunicación:
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Proyectos de futuro APACE
¡HAZTE SOCIO!

La asociación de ayuda a la Parálisis Cerebral 
“Virgen del Valle” – APACE es una entidad 
sin ánimo de lucro dedicada a la atención 

integral de personas con parálisis cerebral y 
otras discapacidades afines, que fue constituida 
el 19 de mayo de 1979 y declarada de utilidad 
pública el 26 de marzo de 1993. 

La misión de APACE es mejorar la calidad 
de vida de las personas con discapacidad  
-especialmente con parálisis cerebral y otras 
discapacidades afines- promoviendo los apoyos 
y programas que contribuyan a llevar a cabo 
su proyecto de vida, favoreciendo su inclusión 
en la sociedad  -como ciudadano de pleno 
derecho y en igualdad de oportunidades-, y 
acompañando a sus familias. 

Las personas siempre estamos en 
búsqueda de dar lo mejor de uno mismo. Por 
eso, la Asociación APACE TOLEDO, estamos 
continuamente buscando lo mejor para las 
personas, para que puedan volar, soñar, 
mejorar…en definitiva, VIVIR y con la mirada 
puesta en la deseada AUTONOMÍA. 

Algunos de los proyectos que APACE tiene 
en su cartera de deseos son: 

Vivienda tutelada. 

Construcción de Centro de Día y 
Residencia. 

Adecuación de zona de recreo del 
Centro Educativo (adquisición de 
columpios adaptados para personas 
con silla de ruedas y otros elementos de 
juego). 

Adquisición de equipamiento 
específico en ambos centros para 
estimulación global (columpio 
vestibular, entornos acolchados, 
porterías de suspensión permanente, 
kit y cojines de tratamiento, cuñas y 
puff posturales, bipedestador, etc.). 

Instalación de Sistema de 
Comunicación en ambos centros. 

Y también nos faltas tú…no te quedes fuera. 

¡HAZTE SOCIO!
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