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jSiguenos!
Asi podras enterarte de todo lo que pasa en nuestra asociacion.

k-

DIRATRER L1 SINCERE cyiogr SOARRR AL




|| Saluda

APACE vy ¢ Nuestros Discapacitados?

Nos ayudamos reciprocamente en aras de una vida plena

e da emocién el poder participar dentro
IVI de esta Asociacion toledana vy, gracias a su

revista, poder escribir unas lineas que se me
antojan positivas.

Cada persona en su existencia, y yo en la
mia, hemos tenido siempre contacto y trato con
diferentes personas, tanto dentro de la familia
como dentro de la sociedad; A lo largo de la vida,
desde que nacemos hasta el ultimo dia nuestras
habilidades van cambiando, necesitamos siempre
ayuda en todos los aspectos del desarrollo vital; Hay
personas que nacen con el 100% de las facultades
disponibles y otras no, y también hay personas que
pierden esas capacidades por cualquier motivo y a
cualquier edad.

Con tal fin se crean Asociaciones y Centros, en
funcién de las necesidades en cada momento, de
ahi que surja APACE como Asociacion para cooperar
en el desarrollo inicial de las personas que mas lo
necesitan en la dimensién psicomotriz, abarcando
un amplio campo de accién. Que no sélo es una
vision estatica, dentro de los Centros y con los

profesionales, sino que también es dindamico, con
salidas de los centros mediante varios medios,
actividades de ocio y, sobre todo, hoy en dia,
llevandoles a una participacion activa en los centros
de trabajo, tanto en el dmbito privado como en el
publico de la Administraciones, haciéndoles de esta
manera mas autosuficientes en todos los ambitos
de la vida.

Con la ayuda de APACE, se Acepta la realidad
que existe en la sociedad, se Persevera en la
constancia del trabajo para el desarrollo de las
maximas facultades de cada persona, conseguimos
entre todos la Ayuda necesaria para alcanzar las
metas propuestas en cada caso, dando sus frutos
por la Colaboracién entre todos los miembros y
consiguiendo asi un Encomiable éxito de la sociedad
moderna.

Sedis todos bienvenidos a este viaje vital.
José Pérez de Vargas

_




Un paseo por el

Centro Concertado de Educacion Especial

EL TIEMPO ENTRE TEXTURAS

programa denominado “El tiempo entre
texturas”. Vamos a conocer de que se trata y
porque es tan importante para nosotros.

Dentro de la Confederacidon han sido ASPACE
Navarra y ASPACE Huesca los pioneros en desarrollar
el proyecto de texturizados vy, a partir de sus logros,
hemos ido colaborando todas las entidades que
ahora formamos parte de él.

En APACE Toledo estamos desarrollando un

En mayo de 2016, y con el objetivo de mejorar
la calidad de vida de nuestros usuarios, en ASPACE
Huesca se comenzd a implantar un proyecto que
desde el Servicio de Orientacién y Logopedia
denominaron “Texturizados”. Este proyecto estd
dentro del Plan para la mejora de la alimentacion.

Ennuestro centrolo hemosimplantado realizando
un programa con el que texturizamos un postre el
jueves para servirlo durante la comida de los viernes.
Cada semana probamos recetas nuevas. También
formamos parte del equipo de contraste que han
organizado desde ASPACE Navarra. Desde este
equipo, formado por todas las entidades y centros
participantes, se trabaja para dar ideas, probar cosas
nuevas y resolver las dudas que puedan surgir.

La textura de los alimentos se refiere

a las propiedades y sensaciones que
estos generan

en el sentido del tacto

(en la boca o en las manos).

Las personas con problemas en la
masticacion o en la deglucion

a veces no son capaces de ingerir
alimentos con su consistencia habitual.
Estas personas ingieren basicamente
alimentos blandos o triturados,

lo que puede hacer que se vuelvan poco

apetecibles y provocar falta de apetito.
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Centro Concertado de Educacion Especial

EL TIEMPO ENTRE TEXTURAS

¢Qué es la textura de los alimentos?

La textura de los alimentos se refiere a las
propiedades y sensaciones que estos generan en
el sentido del tacto (en la boca o en las manos).
Las personas con problemas en la masticacién o
en la deglucién a veces no son capaces de ingerir
alimentos con su consistencia habitual. Estas
personas ingieren basicamente alimentos blandos
o triturados, lo que puede hacer que se vuelvan
poco apetecibles y provocar falta de apetito.

éQué es la texturizacion?

La Texturizacidon es una técnica que permite
dotar los alimentos de una consistencia adecuada y
segura para su ingesta en personas con problemas
de deglucién, masticacion o broncoaspiracion.
Ademas, permite la realizacion de comidas mas
variadas para conseguir una alimentacion lo mas
completa posible, lo que redunda en un mejor
estado nutricional.

¢En qué consiste esta técnica?

Se procesan los alimentos de una forma distinta
a la habitual. Por ejemplo, se espesan liquidos o
se trituran sdlidos, también se preparan alimentos
para que sean homogéneos, melosos y faciles

de masticar. Se puede también dar a los liquidos
una consistencia semisélida como en el caso de
las cremas de verdura, los purés, los yogures o las
natillas.

Esta técnica hace posible preservar o incluso
mejorar los colores, olores y sabores originales.
Cuidar el sabor y la apariencia de alimentos
modificados favorece que la comida se disfrute mas
y mejore su consumo, lo que incide en la calidad de
la dieta de estas personas.

¢Queé pretendemos con este proyecto?

Con este proyecto lo que intentamos es ofrecer
alimentos triturados/texturizados que garanticen
una alimentacién segura vy eficaz. También
pretendemos que los usuarios que tienen un
menu adaptado puedan disfrutar de la comida y
experimentar las mismas sensaciones que el resto
de sus compafieros.

Con esta nueva manera de preparar los
alimentos podemos preservar colores y sabores de
los diferentes alimentos por separado, al igual que
nos posibilita dar forma al alimento en cuestién y
conservar asi el aspecto visual del plato.

Este proyecto, del cual os hablaremos de nuevo
en proximos numero de la revista, en la seccién “Un
paseo por la asociacién”, se estd llevando a cabo a
nivel asociativo.

)




Un paseo por el

CENTRO OCUPACIONAL Y DE DIA

VIDA AUTONOMA E INDEPENDIENTE

TOLEDO, Viviendas APACE | y Il, es un recurso

residencial destinado para personas con
paralisis cerebral o pluridiscapacidades afines
con la finalidad de proporcionar un alojamiento
alternativo, con cardcter temporal o permanente,
a personas mayores de 18 afios, que no puedan
seguir residiendo en su domicilio habitual por
motivos familiares, laborales o de fomento de su
autonomia personal y social.

EI Programa de Apoyo Residencial de APACE

El desarrollo de un servicio de vivienda con
apoyo esta planteado con la intencién de abordar
el conjunto de necesidades de la persona usuaria,
pero siempre basandose en la complementariedad
con otros servicios e intervenciones, 'y
especialmente con los que se proporcionan desde
el Centro Ocupacional y de Dia, Programa de Ocio
y Tiempo Libre, Programa Sanitario, Programa de
Voluntariado, etc.

VIVIEN
gra (0dos

La vivienda ofreceria una alternativa de hogar
a los usuarios en la que el rasgo diferenciadores
mas caracteristico en relacién a otros modelos
residenciales son la participacion en la toma de
decisiones (autodeterminacion) y el desarrollo del
servicio desde la propia persona (autogestion),
siempre teniendo en cuenta las caracteristicas
individuales de cada usuario, y la prestacién de
apoyos de manera individualizada.

APACE TOLEDO con este programa pretende
disponer de viviendas con apoyo en las que resida
un pequefio grupo de personas con discapacidad,
preferentemente hasta un maximo de 6 y minimo
de 4 personas, mayores de 18 afios, que necesiten
apoyo para realizar determinadas actividades
de la vida diaria y participar activamente en
su comunidad. El Programa se desarrollara en
principio de domingo a viernes, o lo que se acuerde
por los usuarios del Programa. \)

rrerdn




Un paseo por la

ASOCIACION

BICICLETAS ADAPTADAS

las actividades de ocio y tiempo libre y a la
practica deportiva para el disfrute y beneficio
de las personas con discapacidad y el de sus familias.

Desde APACE damos mucha importancia a

Por ello, la asociacién APACE TOLEDO ha
adquirido tres BICICLETAS ADAPTADAS, para
utilizarlas en diferentes actividades de la asociacion.

Estas bicicletas de adquirieron gracias a
la empresa Adaptamos Group. Su proyecto
“Accesibilidad para todos” es la propuesta ideada
que trabaja para ofrecer a las personas con
discapacidad un amplio abanico de posibilidades
para disfrutar del tiempo libre, con condiciones
Optimas de accesibilidad y seguridad y adaptandose
a todas las necesidades, personalizando tanto las
soluciones arquitecténicas en accesibilidad como
las ayudas técnicas requeridas para disfrutar del
ocio y tiempo libre.

Los objetivos que se quieren lograr son:

eFomentar un ocio inclusivo y saludable en el
entorno comunitario.

eIncentivar en la persona con Paralisis Cerebral
la participacidn activa en la vida cultural y social
de su entorno comunitario, favoreciendo a su
vez un ejercicio activo.

eMejorar y reforzar la interaccién social y
relaciones interpersonales de las personas
beneficiarias a través del ocio y participacién en
comunidad.

eFormar a la persona con paralisis cerebral y
afines, para la gestién del ocio de forma que
pueda percibirlo como un espacio en el que
compaginar aprendizaje, creacion y disfrute.

eConocer los recursos y servicios que la
comunidad ofrece en el entorno asi como su uso
y formas de acceso.

Las bicicletas adquiridas por la asociacion han
sido:

-Bicicleta Duet: Combinacidn ideal entre silla de

ruedas y bicicleta.

-Bicicleta O-pair: Disfrutar para dos!

-Bicicleta Fun2Go: alternativa de un tandem
estandar.

Son bicicletas adaptadas a las necesidades de
cada persona con discapacidad, bicicletas para
niflos, adultos, personas con movilidad reducida,
bicicletas para personas con discapacidad visual...
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GRACIAS

LA FAMILLA APACE

Contamos con:

178 socios numerarios
202 socios afilados
6 socios de honor

50 personas voluntarias

%J %J
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NOTICIAS

La vida de APACE en imagenes

PROGRAMA DE INCLUSION
SOCIO-LABORAL

La fundacién Caja Rural
Castilla—La Mancha a través
de sus premios Workin han
colaborado con nosotroscon
una aportaciéon econémica
de 6.000 euros para poder
desarrolar el proyecto
“Construyendo Futuros”.
iGracias!

DIA DEL INVIERNO

En el Centro de Educacion
Especial se celebré el dia del
invierno con un chocolate
calentito.

BECAS SOCIALES CARRERA P -
POPULAR ARANJUEZ APOYO EN LA INTERVE[\ICION SANITARIA
EN PERSONAS CON PARALISIS CEREBRALY

El Club Marathon Arajuez ha OTRAS PLURIDISCAPACIDADES"

colaborado econdmicamente
con nosotros para poder llevar
a cabo el proyecto “Salud para
la Vida, pudiendo adquirir
material sanitario. iGracias!

TECNOLOGIA GWYDEON

Nos visitd una empresa
especializada en el desarrollo
de productos para educacién

como los pupitres interactivos
gue estuvieron probando
alguno de los alumnos del
Centro de Educacion Especial.
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La vida de APACE en imagenes

RUTA TOLEDANA

Realizamos una ruta guiada
por la increible ciudad de
Toledo gracias al Programa
Visitas Culturales, el cual
fue subvencionado por la
Diputacién de Toledo.

DIPUTACION DE

TOLEDO

—, PROYECTOS DE INNOVACION

Vodafone
.-I'E fi Hemos participado en
proyectos de innovacién
i tecnoldgica con la Fundacion
Vodafone, con nuestra

actividad “Cuenta la Leyenda...”

U

CARNAVAL 2018

APACE TOLEDO celebré el
carnaval 2018 por todo lo alto.

CLUB DEPORTIVO APACE
TOLEDO

o o cafe BPlen:

= DEPORTE INCLUSEVO - Castilla
; L2 Mancha

12 deportistas y 5 monitores
del Club Deportivo APACE
TOLEDO, asistieron al XXII
Campeonato Regional de
Natacidn organizado por
FECAM. Campeonato en el que
los deportistas trajeron alguna
gue otra medalla.




NOTICIAS

La vida de APACE en imagenes

ACCION SOCIAL

Bankia y Fundacion
Montemadrid estregaron en
febrero las ayudas concedidas
en la V Convocatoria de En
Accién Bankia, para acciones
cuyo objetivo es apoyar la

iniciativa dirigida favorecer s A ¢\l W\t
’ i e en-accion
el pleno desarrollo de las i = BTG
ersonas. 4 = i 2l ) fundacion
p r L N I_IU 'J montemadrid

RUTA DIA INTERNACIONAL DEL
GUIA DE TURISMO

Realizamos una ruta por Toledo
de la mano de Alficén, que nos
ensefaron un rinconcito mas
de nuestra ciudad. Gracias a

la Diputacién de Toledo y al
Ayuntamiento de Toledo que
hicieron esto posible y por
conseguir un turismo cada vez
mas accesible.

TALLER DE VERMICOMPOSTAIJE

Varias personas del Centro
Ocupacional y de Dia realizaron
un taller formativo de
vermicompostaje de la mano
de Humus Summun.

ASPACE CIF

Seguimos en marcha con

el proyecto "Valorando
Capacidades" de Confederacién
Aspace.
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La vida de APACE en imagenes

TRANSPORTE PARA TODOS

En el mes de febrero tuvo lugar
la presentacion de la flota

de autobuses Rubiocar, una
empresa de autobuses que

ha sabido dar respuesta a la
movilidad de las personas con
unas necesidades concretas.

DESAYUNO SALUDABLE

Actividad que realiza el Centro
Ocupacional y de Dia todos los
meses, en la cual preparamos
un desayuno rico y saludable en
el que todos participamos.

ESCUELA DE FORMACION

Sesion en la que familias

y profesionales recibieron
aportaciones interesantes
sobre problemas respiratorios
y digestivos, alimentaciény
ciclo vital, crisis, neurolépticos,
dificultades de suefio...

DISTINCION CENTRO
EDUCATIVO

El Centro de Educacidn Especial
recibié un premio de la XVIII
ediciéon del Certamen de Patios
del Corpus Christi de Toledo.




NOTICIAS

La vida de APACE en imagenes

CLUB DEPORTIVO APACE
TOLEDO

El Club Deportivo APACE
TOLEDO estuvo en San
Fernando (Cadiz), disfrutando y
compitiendo en el Campeonato
Nacional de Natacién de FEDDI.

REMODELACION CENTRO
EDUCATIVO

La Fundacion ONCE ha
colaborado econdmicamente
para llevar a cabo la
remodelacién del Centro
Educativo el pasado 2017.

CLUB DEPORTIVO APACE
TOLEDO

El Club Deportivo APACE
TOLEDO estuvo en Campo de
Criptana, donde ha tenido lugar
un Campeonato de pruebas
motrices.

TALLER DE COCINA

APACE TOLEDO ha estado
disfrutando de un taller de
cocina llevado a cabo por
alumnos/as y profesores/

as de los ciclos formativo de:
cocina y gastronomia, servicios
en restauracién y panaderia,
reposteria y confiteria.

En la “REMODELAC!@N X ADECUAC!(?N DEL CENTRO DE
EDUCACION ESPECIAL Y HABILITACION “San Juan de Di

’@ oNeE

Colabora con

PASPACE

PARALISIS CEREBRAL

APACE Toledo
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La vida de APACE en imagenes

PASEO EN TREN

Alumnos/as del colegio
estuvimos dando una vuelta
por Toledo en el tren de
nuestra ciudad.

CONOCIENDO LUGARES

Paseo al pantano de Guajaraz,
dentro de las actividades del
proyecto Toledo Educa del
Ayuntamiento de Toledo

TALLER DE YOGA

Taller de Yoga en el barrio de
Santa Maria de Benquerencia.

[ OLIMPIADAS ESCOLARES DEL
BARRIO




HABLEMOS DE PERSONAS

ENTREVISTA A MARTA, TRABAJADORA DEL CENTRO OCUPACIONAL Y DE DIA

En este numero de la revista cAPACEs
vamos a conocer un poquito mds a Marta,
trabajadora del Centro Ocupacional y de Dia
de nuestra asociacion APACE Toledo.

1.¢Cuantos aiios llevas en APACE?
Llevo en APACE 1 afio y 4 meses.
2.¢Cudl es tu trabajo en APACE?
Soy logopeda.
3.éTe gusta el trabajo que realizas?
Si, me encanta mi trabajo.
4.¢Qué es lo que mas te gusta de tu trabajo?

Poder hacer que las personas se
comuniquen y con ello, puedan expresar
aquello que quieren, como se sienten en cada
momento, relacionarse con los demds, etc.

5.¢Qué deporte/s te gusta practicar?
Senderismo.

6.¢Cudl es tu comida favorita?
La pasta.

7.éTe gusta viajar?, si es asi ¢donde hiciste
tu ultimo viaje?

Me encanta y siempre que puedo, intento
hacer alguna escapada, aunque sea de fin de
semana. Mi ultimo viaje ha sido a Navarra,
concretamente un pueblecito llamado
Lekaroz.

8.é¢Ddnde te gustaria viajar?

Me gustaria viajar a Argentina y visitar
diferentes lugares del pais como Buenos
aires, Bariloche, Parque nacional de Iguazd,
ver el glaciar Perito Moreno, entre otros.
9.¢Qué tipo de musica te gusta?

Todo tipo de mdusica, aunque suelo
escuchar mdsica indie y cantaautores
espafioles.

10. ¢{Qué tipos de programas ves en la tele?

No suelo ver mucho la television, pero si
veo series y peliculas en Netflix.

11.Por ultimo, cuéntanos alguna anécdota
que te haya pasado en APACE

Ahora mismo no recuerdo ninguna.
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&O—IABLEMOS DE PERSONAS

ENTREVISTA A LUCAS, ALUMNO DE EBO

También Maria, usuaria del Centro Educativo y
alumna de Transicion a la Vida Adulta (TVA), entrevista
a su compafero Lucas, alumno de Educacion Bdsica
Obligatoria (EBO).

1.éiComo te llamas?
Lucas.
2.¢Cuantos aios tienes?
12
3.éA qué colegio vas?
A Tavera.
4.¢Quién es tu profesor en APACE?
Jaime.
5.éCuantos anos llevas en APACE?
Muchos, no me acuerdo. Desde que era muy pequeiio.
6.¢Qué profesores has tenido?
He tenido a Jaime, a Mdnica y a Silvia.
7.¢Qué es lo que mas te gusta del centro?

Me gusta mucho estar en clase con Jaime y jugar al
baldn en el comedor después de comer.

8.¢Y qué es lo que menos te gusta?

Cuando me ponen en el bipedestador. No me gusta
por que me canso mucho.

9.¢Cuales son tus aficiones?

Escuchar musica. Me la pone mi madre en el
ordenador.

10.¢Y que musica te gusta escuchar?

Dani Martin, Pablo Albordn, Eva Amaral, Maluma...
11.¢(Te gustaria conocer a alguien famoso?

Si, a Pablo Alboran.

12.¢Qué plato es tu favorito de los que ponen en el
comedor?

La paella.
13.¢A qué lugar te gustaria viajar?
A Paris. A Disneyland Paris.
14.¢Eres buen estudiante?

Si, me gusta mucho estudiar. Lo que mejor se me da
es Lengua.

15.¢Qué te gusta hacer en tus ratos libres?

Pintar.




UN POCO DE CULTURA POR FAVOR
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DEPORTE ADAPTADO: BOCCIA

éQué es la Boccia?

Boccia o bocha es un juego disefiado para
personas con discapacidades, inspirado en el juego
de origen italiano bocce o bochas, de donde toma
su nombre, y aceptado como deporte paralimpico
desde 1984. Se aplican las reglas de la BISFed
(Federacion Internacional Deportiva de Boccia).
Inicialmente jugado solo por deportistas con
paralisis cerebral, actualmente puede ser jugado por
deportistas en sillas de ruedas con discapacidades
totales o parciales en sus extremidades. Se utilizan
cuatro clasificaciones a fin de garantizar la paridad
entre los competidores (BC1, BC2, BC3 y BC4). Se
juega en competencias individuales (BC1 a BC4), por
parejas (BC3 y BC4) o en equipos de tres jugadores
(BC1-BC2). En todas las pruebas pueden participar
varones o mujeres, indistintamente.

Origen

La boccia es una adaptacion del antiguo juego
italiano de bocce o bochas (boccia es el plural de
bocce, que quiere decir "bocha"), que se juega
desde las épocas del Imperio Romano, que a su vez
tuvo como antecedente un juego similar practicado
en el Imperio Egipicio, desde hace mas de 5.000
afios. El juego se difundié por toda Europa en la
Edad Media europea y en los ultimos dos siglos, las
grandes migraciones italianas difundieron el juego
por diversas partes del mundo, especialmente en
Sudamérica.

Caracteristicas

Es un juego de precision y de estrategia, con
sus propias reglas establecidas en el Reglamento
de Boccia, establecido por la BISFed (Federacion
Internacional de Bocha), junto al Reglamento de
Clasificacion.

Las Unicas categorias lo son en funcién del grado
de discapacidad que padezcan los deportistas. Todos
ellos, gravemente afectados y por tanto sentados
en sillas de ruedas, lanzan las bolas con sus manos
o pies, excepto los de la clase correspondiente a la
discapacidad mas severa, que juegan con la ayuda
de una canaleta o rampa, sobre la que su auxiliar
deposita la bola una vez escogida la direccién por el
deportista. Existen pruebas individuales, por parejas
y de equipos, siendo un deporte mixto en el que los
hombres y las mujeres compiten entre si.

J
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ECETA DE COCINA I

EMPANADA DE JAMON Y QUESO

INGREDIENTES

JAMON YORK UNA TARRINA DE QUESO DE UNTAR

TRANCHETES DE QUESO UN HUEVO

, B . UTENSILIOS
BOL CUCHARA
a T» Q\
) —
TENEDOR BANDEJA
PREPARACGION




RECETA DE COCINA

EMPANADA DE JAMON Y QUESO

EXTIENDE UNA MASA DE HOJALDRE
(NO QUITES EL PAPEL)

FODA LA TARRINA DE QUESO DE UNTAR
HOJALDRE CON LA CUCHARA
(NO APRIETES MUCHO)

)N VARIAS LONCHAS DE JAMON YOI

ENCIMA

ENCIMA PON LONCHAS DE QUESO .
VUELVE A PONER VARIAS LONCHAS DE JAMON
YORK

3RE UN HUEVO EN UN BOL Y BATEL

CIERRA LA EMPANADA UNIENDO LOS
BORDES DE LAS DOS MASAS CON AYUDA DE
UN TENEDOR

PON EL HORNO A 180 GRADOS

PINCHA LA MASA DE HOJALDRE CON EL
TENEDOR

a K

ESPERA UNOS 15 MINUTOS (PONTE
ALARMA), Y CUANDO ESTE TOSTADITA

APAGA EL HORNO SACA LA EMPANADA DEL HORNO PONTE

GUANTES O COGE UN PANO PARA NO
QUEMARTE

CUIDADO, QUEMA

ENCIMA PON LA OTRA MASA DE
HOJALDRE

CON LA BORCHA DE COCINA UNTA DE
HUEVO
LA MASA DE HOJALDRE

METE LA EMPANADA AL HORNO

iLISTA PARA COMER!
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UNA NOTA DE HUMOR Y PASATIEMPOS

Os traemos una nueva sopa de letras, esta vez tenéis que buscar actividades que se
realizan dentro del programa de Centro de Dia, jsuerte!

Desayuno saludable

Actividad musical

Estimulacion grupal

Tematica semanal

Cineforum
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Proyectos de futuro APACE

{HAZTE SOCIO!

“Virgen del Valle” — APACE es una entidad
sin animo de lucro dedicada a la atencidn
integral de personas con pardlisis cerebral y
otras discapacidades afines, que fue constituida
el 19 de mayo de 1979 y declarada de utilidad

publica el 26 de marzo de 1993. C E
La mision de APACE es mejorar la calidad \ ‘ t S ‘ t

| a asociacion de ayuda a la Paralisis Cerebral

de vida de las personas con discapacidad — PARALISIS CEREBRALE
especialmente con paralisis cerebral y otras
discapacidades afines — promoviendo los

apoyos y programas que contribuyan a llevar
a cabo su proyecto de vida, favoreciendo su
inclusién en la sociedad — como ciudadano de
pleno derecho y en igualdad de oportunidades
-, y acompafando a sus familias.

APACE Tol\edo

Las personas siempre estamos en
busqueda de dar lo mejor de uno mismo. Por
eso, la Asociacion APACE TOLEDO, estamos v
continuamente buscando lo mejor para las
personas, para que puedan volar, sofar, ‘ NTEb\ZACA ON
mejorar...en definitiva, VIVIR y con la mirad
puesta en la deseada AUTONOMIA. 'PA\ZT‘ C)"PAC)‘ é N

Algunos de los proyectos que APACE tiene
en su cartera de deseos son: P
-Vivienda tutelada. ‘ N C)LU S‘ O D ——
-Construccién de Centro de Dia vy = J

Residencia. ‘ < I,
-Adecuacion de zona de recreo del ‘ »
Centro Educativo (adquisicion de " } -\
columpios adaptados para personas A SN
con silla de ruedas y otros elementos
de juego).

-
¥

-Adquisiciéon de equipamiento
especifico en ambos centros para
estimulacién global (columpio
vestibular, entornos acolchados,
porterias de suspension permanente,
kit y cojines de tratamiento, cufias y
puff posturales, bipedestador, etc.).

-Instalacion de Sistema de
Comunicacién en ambos centros.

Y también nos faltas tU...no te quedes fuera.

iHAZTE SOCIO! - : :
S ¥ _ @APACETOLEDO
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Castilla-La Mancha Toledo ONCE
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